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“... la capacita dei cittadini di organizzarsi in modo
multiforme, di mobilitare risorse e di esercitare
poteri nelle politiche pubbliche per tutelare diritti,
prendersi cura di beni comuni, esercitando a tal fine
poteri e responsabilita ”

Giovanni Moro



Comitati Consultivi Aziendali
(Art. 9, commi 8 e 9 Legge Regionale 14 Aprile 2009 n.5)

Principali Attivita e Funzioni
(Art.2 del Decreto Assessoriale n. 01019 del 15 Aprile 2010)

Verifica la funzionalita dei servizi aziendali e
I'appropriatezza degli indicatori di qualita;

Esprime pareri e formula proposte su:

- piani attuativi dell’Azienda

- programmi annuali di attivita del Direttore Generale
- piano aziendale di qualita

- piani di educazione e prevenzione alla salute




La Rete Civica della Salute

Uno spazio attrezzato di
adequata informazione,
efficace educazione,
precoce sostegno di cura



La fonte giuridica e culturale della Rete Civica della Salute risale
all’articolo 118 della Costituzione: “Stato, Regioni, Province, Citta
Metropolitane e Comuni favoriscono ['autonoma iniziativa dei
cittadini, singoli e associati, per lo svolgimento di attivita di
interesse generale, sulla base del principio della sussidiarieta”.
Quindi 'empowerment della sussidiarieta orizzontale, governare
con i cittadini. L'inclusione sociale nelle scelte che determinano le
politiche pubbliche

Obiettivo della rete civica della salute

Aumentare e qualificare I'apporto della partecipazione civica
e del volontariato non solo attraverso il coinvolgimento
attivo sul territorio , ma anche favorendo la capitalizzazione
e la messa in rete dei saperi e delle competenze specifiche
provenienti dal mondo giovanile, professionale e
accademico.



Flusso informativo

Riferimento Civico

Assessorato Regionale Cittadini informati



Favorisce la
collaborazione
reciproca tra
operatori, pazienti,
istituzioni e cittadini




Percorso tli partecipazione rivolto al monto della Scuola

* Empowerment di docenti ed alunni per partecipare
attivamente nell'ambito della RCS

 Favorire la diffusione delle informazioni

* Sviluppare competenze per promuovere la
conoscenza

e Partecipare al processo di valutazione, di
miglioramento del sistema sanitario



m LA RETE CIVICA DELLA SALUTE
- Una chiamata pubblica di Cittadini consapevoli

Che possono partecipare attivamente al
Sa| che C’e? miglioramento della qualita dei servizi sanitari,

S % g = in veste di Riferimenti Civici della Salute
La Sanita e di tutti.
E tul'tl pOSSOI'IO miglioral'la. Serve per accorciare le distanze affinché

I’anello debole del rapporto sanita
istituzione/sanita servizio/sanita fruitori —
ovvero il singolo individuo - venga rafforzato.

Supporta la comunicazione tra Sistema Salute e
Cittadini attraverso “Pillole Informative”:

- campagne di informazione che prevedono il
coinvolgimento di operatori del SSR e cittadini;

- attivita di ascolto e accoglimento delle
segnalazioni da parte dei cittadini svolte dagli

URP delle Aziende del SSR.




Accrescere la consapevolezza
dei cittadini su temi specifici su:

v' Comportamenti salutari (educazione alimentare, attivita fisica, contrasto
obesita, prevenzione del diabete, adesione a programmi di vaccinazione)

v' Comportamenti volti a migliorare la salubrita e la sicurezza dei luoghi e delle
modalita di lavoro

v' Contrastare le dipendenze
v" Promuovere le donazioni

v" Buon uso dei servizi e contributo al miglioramento



Flussi informativi RCS

L e «#  Comunicazioni dalle Aziende Sanitarie
Regione Siciliana . P
Assessorato della Salute

agr?}ento )'
“caltanisset

Comunicazioni
dall’Assessorato
Salute

Ordinare e smistare
'informazione a livello della
Regione e singolo ambito
provinciale

Pillole
informative

Riferimenti Civici Aree Metropolitane/Provincie . R .
Riferimenti Civici tutta la Regione
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semplici mosse!

Registrati...

RCS |

UI"IISCIU au’a RICHIED! SUBITD D
DIVENTARE RIFERIMENTO
CIVICO DELLA SALUTE

RCS
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ACCEDI AL PORTALE...

Puoi iniziare I'inserimento di almeno 50 indirizzi mail di Tuoi conoscenti che

vuoi segnalare come Cittadini informati.

i i e Bacheca



Ogni mail che segnali, per essere validata, deve essere confermata dallo
stesso Cittadino informato.

Quindi avvertilo! Gli arrivera questa mail....
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EEEEESSSSS——) ~ DOMANDA DI ADESIONE

Al raggiungimento dei 50
contatti compilare la
scheda

Conclusa l'istruttoria del
Comitato Consultivo ’ASP
Ti accreditera “Riferimento

Civico della Salute”

Alla Rete Civica della Salute della regione Sicilia in qualita di Riferimento Civico

I3 sottoscritto/a Res Res,

natofat 6 YSCita il* t ta (g 3 codice fiscale*
residente™ Cima di residenzs in via® 2/ Piazzs CAp®
domiciliato a in wvia = CAP

in riferimento all'avviso pubblico (indicare estremi dell'avviso) CHIEDE di aderire come Riferimento
Ciwvico della Salute alla Rete Civica della Salute della Regione Siciliana. A tal fine dichiara, ai sensi e per
effetil degli arit. 46 e 47 del D.P.R. 445 del 28.12.2000. consapevole delle responsabilita penali

previste dagli artt.75 e 76 del dtato D.P.R. per il caso di falsita in atti o dichiarazioni mendac:

a) di essere cittadino®

b} di essera abile alfuso dei sistemi di comunicazione informatizzata (posia eletironica. network);

¢} di impegnarsi a recedere dal ruolo di Riferimento Civico della Salute in caso di sopravvenute

condizioni di conflitto di interesse;



Utenti della
salute

Associazioni di
volontariato e
giovani
volontari civici

Professionisti I
della sanita
™~ La Rete
Civica
della Salute

Co_nfere_nza. I Assessorato
dei Comitati regionale
Consultivi della salute

Formatori e

studenti




RETE CIVICA DELLA SALUTE

Obiettivo 2015: Accreditare 2000 Riferimenti Civici per comunicare con 100.000 Cittadini Informati

Distribuiti AG CL cT" EN ME" PA" RG SR TP
RC 175 107 436 68 258 500 124 161 171
Cittadini Informati 8750 5350 21800 3400 12900 25000 6200 8050 8550

1 Riferimento Civico -> 50 Cittadini Informati

2000 RC x 50 = 100.000 Cittadini Informati

VALLEAZIOME SEAVIET

FREO POLITCHE SakrTAm | SOC00AN TARS

NEQ IR PROVEMNEIONE
ECUICAZIONE ED ASSFETEMZA SANITARLE

pacgetio:
uFiivesutasi Anlla rele clvics woclale” il il

* Obiettivo Interaziendale
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BN Aspettiun bambino?
w AFFIDATI AL “PERCORSO NASCITA”

9EL SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
A

COS'E' IL PERCORSO NASCITAZ 2"
E' un percorso assistenziale memduipremnoepimfnaw
; ~

Le prestazioni essenziall sono grafuite.

SU QUALE RETE DI SERVIZI E' ORGANIZZATO? :
cmmpmnmmammmmmme;wcﬁmammmm hsparfacﬁmugenmneamfa!eﬁfﬁﬂaﬁﬁhmdaﬂk’
su tutto il temitorio regionale.

DOVE INIZIA IL PERCORSO?

Nei Consulfori del'Asp con una consulenza che stabilisce quale sard i Servizio Matemo Infantile con gii specialisti pid adeguali a seguire la Tua gravidanza in futfa sicurezza.

Di fondamentale imporfanza & I'atfivita svofta nei Corsi di accompagnamento alla nascita atfraverso il confronfo fra mamme, coppie e operator sanitari.
Dopo I'evento, il percorso prosegue ancora nei Consultori, dal fuo medico i famiglia, dal tuo pediatra, punti di riferimento per il benessere: fisico e psichico di futta ko fua fami
PERCHE' L'ORGANIZZATIONE MONDIALE DELLA SANITA' (OMS) E IL MINISTERO DELLA SALUTE PRESCRIVONO LA CHIUSURA DEl PUNTI NASCITA CON MENQ DI 500 F ARTI

Per garantire maggiore sicurezza alla mamma e al bambino. Leggi I'opprofondimento nel link sottostante
COS'E' IL QUADERNO DI GRAVIDANZA®

E' un compagno di percorso per la donna ed un ausilio prezioso per gli operafori. LGW_ |

a.conUna forfe infegrazione fa serviz fertorial e ospedafer, N

@




AFFIDATI AL "PERCORSO NASCITA" E

DEL SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

&luaderno df f/‘aw&ﬁfrza .

| Quademo di Gravidanza & una guida ideata per accompagnare la donna in attesa durante il suo percorso per:
- dare alle donne maggiori informazioni sulla gravidanza e sui servizi che il SR mette a Tua disposizione durante il “Percorso Nascita";
- facilitare i contatti con i servizi deputati a seguirla durante la gravidanza ed il parto;
- favorire un' assistenza in gravidanza migliore e piU completa, dando la possibilita a tutti gli operatori dei servizi sociosanitari di
utilizzare uno strumento unico di gestione della gravidanza e di comunicazione che faciliti il passaggio di informazioni
fra un servizio e I'alfro.

Nel Quaderno puoi frovare:

Carfella clinica  Consensi Informati  Tabelle Ecografie ed esami
Sezione dedicata al post partum e puerperio  Calendari appuntamenti

La consegna del Quademo di Gravidanza € affidata ai Consultori, punto di accesso alla rete del Percorso Nascita... ritiralo anche TU!



TUMORI, LA PREVENZIONE SALVA LA VITA

Hai ricevuto la lettera d'invito dell’ Azienda Sanitaria?
wwefechicasoe Presentati all'appuntamento, gli esami sono gratuiti!

PROGRAMMA DI SCREENING PER LA PREVENZIONE DEI TUMORI

DELLA MAMMELLA, DEL COLLO DELL'UTERO, DEL COLON RETTO

CHIPUQ' PARTECIPARE?

= PAP TEST PER | TUMORI DEL COLLO DELL'UTERQ - Donne tra 25 & 64 anni
T Se tutte ke donne di questa fascia di etd effettuassero il PAP test ogni tre anni,

i tumori del collo dell'utero diminuirebbero del 90% f*ln:l:?irduhﬂ;ec:l ﬁ?;ﬁl:ﬁ
MAMMOGRAFIA PER [ TUMORI DELLA MAMMELLA - Donne tra 50 & 69 anni of rﬂﬁmm&lg o crkoa
L'80-90% delle donne con un tumore di piccole dimensioni e senza linfonodi colpiti pud P : . :

guarie definffivamente e ogni 3 anni per |'vtero

o~ o SOF TEST PER | TUMORI DEL COLON RETTO - Uomini e donne tra 50 & 6% anni
? rn‘ La ricerca del sangue nelle feci puo essere effettuata a casa grazie ad un kit gratuito
e permette di individuare precocemente il fumore e sconfiggerio.

NON HAI ANCORA RICEVUTO L'INVITO? CONTATTA IL CENTRO SCREENING A TE PIU' VICINO CHE TROVI NELL'ALLEGATO




www retecivicasalute

POCHI MINUTI
PER UN PICCOLO GESTO DI GRANDE CIVILTA

La donazione é fondamentale

Volontaria, anonima e grafuita, la donazione di sangue & fondamentale per garantire moltissime pratiche
terapeutiche e consiste nel semplice prelievo di sangue (circa 450 ml) da un soggetto sano che servira a
curare chiunque ne abbia bisogno

Donare & semplice

La procedura & sicura, indolore e richiede solo quattro passaggi:

« recarsi presso un centro di raccolta autorizzato (a digiuno)

+ fare il colloguio con il medico del centro (per atiestare lidoneita de! donatore)

+ softoporsi al prelievo (effettuato tramite dispositivi sterili e monouso)

« aftendere 10 minuti in riposo (dopo i quali verra offerto un piccolo ristoro)

Se si dona per la prima volta

Se si dona per la prima volta o dopo un intervallo maggiore di 2 anni, dopo il colloguio con il medico verra
effettuato un prelievo per eseguire gli esami di laboratorio prescritli per accertare [idoneita al dono.
Accertata [idoneita il nuovo donatore verra invitato dopo 15 giomi ad effettuare la prima donazione

Il sangue, un elemento insostituibile

E impossibile ricreare il sangue in laboratorio. Questo rende il sangue indispensabile & prezioso.

Chiunque potrebbe avere bisogno di sangue e la sua mancanza mette a rischio cure mediche, interventi chirurgici
& trapianti che possono salvare la vita

CERCA LA SEDE A TE PIU’ VICINA DEI CENTRI DI RACCOLTA SANGUE CLICCANDO SULL'APPROFONDIMENTO



Fattori predisponenti gli incidenti

N NN NN NN NN

UN CIN CIN?

NO, GRALZIE, 10 BRINDO SOLO ALLA VITA

Guida aggressiva e spericolata
Eccessi di velocita

Fretta ingiustificata

Disprezzo priorita

Sorpassi rischiosi . >
Accelerazioni e frenate violente 4;35;?-;; Le 10 regole d'oro
Colpo di sonno

Uso di alcool

Uso di stupefacenti

Uso di farmaci psicotropi
Patologie cronico-degenerative

Mlshnhtﬁameumuemm

Usare la cintura di sicurezza

Indossare il casco

Usare il seggiolino in macchina per i bambini

Non assumere alcool o stupefacenti prima di guidare

MNon usare il telefone cellulare durante la guida

Moderare la velocitd @ mantenere la distanza di sicurezza

Rendersi ben visibili sulla strada sia come pedone che come ciclista
Rispettare le norme di circelazione

A piedi attraversare la strada sulle skrisce pedonali

Mantenere il proprie veicolo in buone condizioni

Se bevo non guido!

Lo R < R - R = R = TR o S < N v R R =

Il Parlamento nazionale ha infredotto nel Codice Fenale |l reate di omicidio stradale

Incidentl stradall in Sicilia: s& vual conoscere | datl entra nel sito dell'lstat cliccando qul




MEDICINALI EQUIVALENTI
CONIUGARE QUALITA, EFFICACIA,
SICUREZZA E RISPARMIO

ALTRO CHE GENERICI...NOI SIAMO
FARMACIT EQUIVALENTI!
CURIAMO BEME COME | GRIFFATI
E FACCIAMO RISPARMI ARE!

E' ORA DI DIRE BASTA ALLA DIFFIDENZA

www.retecivicasalute it

-
Un medicinale equivalente & “copia” di un farmaco sul mercato gia da molti anni, il cui brevetto sia ormai scaduto. Contiene la stessa quantita
di principio attivo ed & perfettamente sovrapponibile anche per somministrazione e posologia. Viene commercializzato direttamente con il nome
del principio attivo seguito da quello dell’Azienda Farmaceutica produttrice.

I farmaci equivalenti offrono garanzie di qualita, efficacia e sicurezza perché, analogamente ai loro prodotti di riferimento, devono garantire tutti
i requisiti richiesti dall’Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) e vengono periodicamente sottoposti a controlli di qualita.

I medicinali equivalenti fanno risparmiare, rispetto ai griffati hanno prezzo inferiore di almeno il 20% garantendo gli stessi standard qualitativi.
La differenza di prezzo é data dal fatto che le Aziende produttrici, non dovendo investire risorse in ricerca e sviluppo della molecola (il principio
attivo & gia noto), possono applicare prezzi notevolmente inferiori che si traducono in risparmi per i cittadini.

E' fuorviante la definizione “generici® perché sminuisce il farmaco equivalente conferendogli un‘accezione di inferiorita. Per evitare preconcetti errati
il termine “generico” & stato sostituito, a livello nazionale, con "equivalente”.

Ulteriori informazioni sui medicinali equivalenti sono contenute in un‘apposita guida elaborata dall’AIFA scaricabile anche dal sito dell’Assessorato
della Salute alla sezione "Appropriatezza d'uso dei farmaci” (clicca qui)



