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PROGETTO CORPO 

 

Il progetto, con riferimento alle Nuove Indicazioni Nazionali (2012), prevede un percorso di 

conoscenza del corpo e delle sue parti e un percorso di osservazione e di sperimentazione di tutte le 

possibilità di movimento assicurando: 

- Un approccio a livello di scoperta, conoscenza e sperimentazione. 

- Un approccio a livello grafico e costruttivo. 

- Un approccio a livello percettivo e sensoriale. 

- Un approccio a livello ludico e creativo. 

- Un approccio di socializzazione e di condivisione. 

 

Finalità:  

 scoperta del corpo e delle sue parti 

 conoscenza del movimento come mezzo di espressione delle proprie emozioni 

 controllo e affinamento degli schemi motori dinamici di base quali camminare, correre, 

saltare, arrampicare, strisciare, lanciare 

 controllo di posizioni in equilibrio statico e statico-dinamico 

 conoscenza di alcune nozioni sulla funzionalità del cuore e dei polmoni 

 scoperta e conoscenza di giochi motori di collaborazione e di socializzazione 

 preparazione di semplici coreografie in occasione delle feste dell’anno scolastico 

Il progetto si articolerà in  itinerari di lavoro: 

1. itinerario “Con il corpo mi muovo”: schemi motori in forma statica e dinamica 

2. itinerario “Con il corpo mi esprimo”: movimento come espressione della personalità 

3. itinerario “Alla scoperta delle mani”: coordinazione oculo – manuale 

4. itinerario “Il corpo sano”: corretta alimentazione e igiene personale  

5. itinerario “Alla scoperta delle braccia e delle gambe”: coordinazione segmentaria 

6. itinerario “Il corpo fuori”: la percezione del corpo e lo schema corporeo 

7. itinerario “ Il corpo in equilibrio statico e dinamico”: equilibrare posizioni e oggetti 

8. itinerario “Gioco con il corpo”: collaborazione e socializzazione 

9. itinerario “Il corpo dentro”: le ossa, i muscoli, i sistemi respiratorio e circolatorio 

10. itinerario “Il corpo sano”: corretta alimentazione e igiene personale  

Il sé e l’altro  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Sviluppare il senso dell’identità 

personale, percepisce le proprie esigenze 

e i propri sentimenti in modo adeguato.  

 Prendere coscienza della propria identità 

 Sviluppare il senso di appartenenza 



 Utilizzare la creatività come “traccia di 

sé” 

 Comunicare i propri desideri 

 Cominciare a riconoscere la reciprocità 

di attenzione tra chi parla e chi ascolta 

 Imparare progressivamente a rispettare i 

turni e condividere i materiali 

 Raggiungere una prima consapevolezza 

dei propri diritti e dei doveri, delle 

regole del vivere insieme. 

 Conoscere, rispettare ed aiutare gli altri 

 

 

Il corpo e il movimento  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Vivere pienamente la propria 

corporeità, percepirne il potenziale 

comunicativo ed espressivo, 

maturare condotte che consentono 

una buona autonomia nella gestione 

della giornata a scuola. 

 Riconoscere i segnali e i ritmi del 

proprio corpo, le differenze sessuali 

e di sviluppo, e adottare pratiche 

corrette di cura di sé, di igiene e di 

sana alimentazione. 

 Provare piacere nel movimento e 

sperimentare schemi posturali e 

motori, applicarli nei giochi 

individuali e di gruppo, anche con 

l’uso di piccoli attrezzi, ed essere in 

grado di adattarli alle situazioni 

ambientali all’interno della scuola e 

all’aperto. 

 Controllare l’esecuzione del gesto, 

valutarne il rischio, interagire con gli 

altri nei giochi di movimento, nella 

danza, nella comunicazione 

espressiva. 

 Riconoscere il proprio corpo, le sue 

diverse parti e rappresentare il corpo 

fermo e in movimento. 

 Affinare lo schema motorio del 

camminare 

 Affinare lo schema motorio del 

correre 

 Controllare lo schema motorio di 

base nello strisciare 

 Controllare il corpo nelle azioni 

rotolate 

 Coordinare le azioni saltate 

 Controllare posizioni in equilibrio 

statico e statico dinamico 

 Maturare competenze di motricità 

oculo-manuale 

 Maturare competenze di motricità 

oculo-podalica 

 Controllare i movimenti degli arti e 

la lateralità 

 Muoversi spontaneamente su basi 

musicali 

 Muoversi in modo guidato da soli e 

in gruppo in base ad indicazioni, 

musica, suoni 

 Utilizzare in modo appropriato lo 

spazio 

 Conoscere e sperimentare  il 

movimento come mezzo di 

espressione della persona 

 Controllare l’affettività 

rielaborandola attraverso il corpo e il 

movimento 

 Conoscere le prime nozioni di 



educazione respiratoria (a cosa 

servono i polmoni, dove si trovano e 

perché è importante respirare aria 

pulita) 

 Conoscere le prime nozioni sulla 

funzionalità del nostro organismo 

(dove si trova il cuore e la sua 

funzione di “motorino” nei confronti 

del sangue 

 Giocare in coppia e in gruppo 

collaborando con i compagni 

 Giocare sviluppando e affinando 

percezioni spazio-temporali 

 

 

La conoscenza del mondo  

Traguardi per lo sviluppo delle competenze 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Individuare le posizioni di oggetti e 

persone nello spazio. 

 Riferire correttamente eventi del passato 

recente. 

 Sapere dire cosa potrà succedere nel 

futuro immediato e prossimo. 

 

Distinguere: 

 grande - piccolo 

 in alto - in basso 

 dentro – fuori 

 maggiore – minore 

 sopra – sotto 

Acquisire la sequenzialità logica: 

 prima - dopo 

 

 

I discorsi e le parole  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Esprimere e comunicare agli altri 

emozioni, sentimenti, argomentazioni 

attraverso il linguaggio verbale che 

utilizza in differenti situazioni 

comunicative 

 Usare il linguaggio per progettare 

attività e definirne regole. 

 Eseguire consegne; 

 interagire con i compagni attraverso 

parole e frasi; 

 individuare e denominare le regole di un 

gioco. 

 

 

Immagini, suoni e colori  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali)  

Obiettivi 

 Inventare storie e saperle esprimere 

attraverso la drammatizzazione, il 

disegno, la pittura e altre attività 

manipolative 

 Sviluppare la motricità fine 

 Esercitare la coordinazione oculo-

manuale 

 Memorizzare sequenze gestuali e 

mimiche. 



 Scoprire il paesaggio sonoro attraverso 

attività di percezione e produzione 

musicale utilizzando voce corpo e 

oggetti. 

 Usare il proprio corpo per trasmettere 

emozioni 

 

Strategie didattiche:  

 filastrocche e giochi sulle parti del corpo,  

 giochi di simulazione relativi alla cura e al funzionamento del corpo umano 

 giochi simbolici, giochi con travestimenti, di movimento libero e guidato su base musicale 

 giochi di simulazione sul comportamento degli animali e sui fenomeni naturali 

 giochi psicomotori per il controllo del proprio movimento 

 realizzazione di percorsi motori e successiva rielaborazione grafica 

 esercizi per lo sviluppo della coordinazione oculo-manuale (motricità fine) 

 narrazione e giochi motori sulle relazioni topologiche e sui cambi di direzione. 

 racconto e gioco di finzione sul tema della sicurezza a scuola 

 percorsi ludici finalizzati al piano di evacuazione 

 pratica di alcune norme igieniche 

 attività motorie di equilibrio con piccoli attrezzi (palline, palle grandi, blocchi, birilli, cerchi) 

e oggetti della quotidianità (piatti usa e getta, fogli di giornale, teli …) 

 sequenze di imitazioni corporee 

 giochi motori sul tema del colore 

 giochi per la percezione dello schema corporeo 

 giochi di finzione 

 drammatizzazione di un racconto 

 attività motorie basate sull’imitazione 

 gare a squadre 

 

 

 
 

 

 

 

 



Progetto Stagioni 

 

Il progetto verrà svolto nel corso dell’anno scolastico con attività ed esperienze laboratoriali 

finalizzate allo sviluppo delle competenze del bambini nella scuola dell’infanzia secondo le Nuove 

Indicazioni Nazionali: nel progetto sono ovviamente coinvolti tutti i campi d’esperienza con i loro 

traguardi. 

  

Finalità: 

 scoprire e conoscere le stagioni e le caratteristiche ambientali e climatiche che la 

caratterizzano; 

 individuare i mutamenti della natura con l’osservazione diretta tramite immagini; 

 comprendere gli aspetti mutevoli della natura attraverso l’ascolto la rielaborazione di testi 

vari: racconti, filastrocche, testi poetici; 

 conoscere la ciclicità delle stagioni e il concetto di ritmo applicato alla natura; 

 rappresentare graficamente le stagioni e i loro elementi connotanti; 

 riconoscere caratteristiche ed elementi tipici di una stagione realizzando dei lavoretti; 

 esercitare la motricità fine; 

 condividere esperienze legate all’ambiente e alle stagioni. 

 

 

 

 



Progetto Autunno 

Il sé e l’altro  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Sapere di avere una storia personale e 

familiare, conoscere le tradizioni della 

famiglia, della comunità e metterle a 

confronto con le altre. 

 Giocare in modo costruttivo e creativo 

con gli altri, sapere argomentare, 

confrontarsi, sostenere le proprie ragioni 

con adulti e bambini 

 Conoscere le tradizioni della comunità: 

le feste dell’autunno; 

 condividere esperienze insieme; 

 apprendere le regole delle uscite in 

gruppo; 

 vivere e affrontare le paure attraverso la 

drammatizzazione; 

 conquistare un’autonomia sempre più 

ampia nello svolgere lavori di gruppo. 

 

 

 

Il corpo e il movimento  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Provare piacere nel movimento e 

sperimentare schemi posturali e motori, 

applicarli nei giochi individuali e di 

gruppo (…) e adattarli alle situazioni 

ambientali all’interno e all’esterno della 

scuola. 

 Affinare le capacità percettive e di 

conoscenza degli oggetti, la capacità di 

orientarsi nello spazio, di muoversi e di 

comunicare secondo fantasia e creatività  

 

 rappresentare l’autunno negli aspetti 

tipici stagionali attraverso il linguaggio 

corporeo e drammatico; 

 sviluppare la capacità tattile e sensoriale, 

maneggiando elementi naturali 

dell’autunno: esercitare i 5 sensi 

nell’attività di osservazione e 

classificazione delle foglie; 

 imitare con il corpo e la voce le foglie; 

 sviluppare la capacità visuo-motoria; 

 sviluppare i sensi sperimentando i frutti 

autunnali. 

 

Immagini, suoni e colori  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 comunicare, esprimere emozioni, 

raccontare utilizzando le varie possibilità 

che il linguaggio del corpo consente; 

 inventare storie e saperle esprimere 

attraverso la drammatizzazione, il 

disegno, la pittura e altre  attività 

manipolative; 

 utilizzare materiali e strumenti, tecniche 

espressive e creative;  

 scoprire il paesaggio sonoro attraverso 

attività di percezione e produzione 

 riprodurre le svariate tipologie di foglie 

attraverso diverse tecniche grafiche 

 svolgere attività varie e creare con le 

foglie; 

 riconoscere i colori dell’autunno: colori 

primari, secondari e terziari; 

 distinguere i colori caldi da quelli freddi; 

 realizzare lavoretti per le feste autunnali; 

 rielaborare graficamente il significato di 

storie autunnali; 

 apprezzare la musica e la sua capacità di 



musicale utilizzando voce, corpo e 

oggetti; 

 sviluppare interesse per l’ascolto della 

musica e per la fruizione di opere d’arte 

comunicare emozioni e conoscenze; 

 riconoscere le caratteristiche autunnali in 

alcune opere d’arte. 

 

I discorsi e le parole  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 usare la lingua italiana, arricchire e 

precisare il proprio lessico, comprendere 

parole e discorsi, fare ipotesi sui 

significati; 

 esprimere e comunicare agli altri 

emozioni, sentimenti, argomentazioni 

attraverso il linguaggio verbale in 

differenti situazioni comunicative; 

 sperimentare rime, filastrocche, 

drammatizzazioni;  

 ascoltare e comprendere narrazioni, 

raccontare e inventare storie, chiedere e 

offrire spiegazioni, usare il linguaggio 

per progettare attività e per definire 

regole.  

 conoscere filastrocche, storie, proverbi 

legati alla stagione autunnale; 

 osservare e descrivere con linguaggio 

adeguato un’immagine autunnale; 

 descrivere e raccontare l’autunno, 

comprendendo anche i discorsi degli 

altri; 

 cogliere il significato di storie e lo 

rielabora graficamente. 

 

 

La conoscenza del mondo  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Raggruppare e ordinare oggetti e 

materiali secondo criteri diversi, 

identificare alcune proprietà, confrontare 

e valutare quantità; 

 utilizzare simboli per registrare 

proprietà; 

 eseguire misurazioni usando strumenti 

alla sua portata; 

 collocare le azioni quotidiane nel tempo 

della giornata e della settimana; 

 riferire correttamente eventi del passato 

recente; sapere dire cosa potrà succedere 

in un futuro immediato e prossimo; 

 osservare con attenzione il proprio 

corpo, gli organismi viventi e i loro 

ambienti, i fenomeni naturali, 

accorgendosi dei loro cambiamenti. 

 Individuare le posizioni di oggetti e 

persone nello spazio usando termini 

come avanti/dietro, sopra/sotto, 

destra/sinistra. 

 esplorare e conoscere le innumerevoli 

varietà di foglie come elementi della 

natura presenti nell’ambiente che ci 

circonda; 

 riconoscere le diverse dimensioni delle 

foglie; 

 classificare le foglie 

 conoscere fiori, frutti e animali autunnali 

(il letargo) e gli uccelli migratori; 

 conoscere i fenomeni atmosferici 

autunnali: pioggia, gelata, grandinata 

 conoscere le fasi della vendemmia: 

dall’uva al vino; 

 riconoscere i cambiamenti 

nell’abbigliamento autunnale; 

 approfondire la conoscenza 

dell’elemento aria; 

 



Strategie didattiche:  

 conosciamo e classifichiamo le foglie attraverso i 5 sensi e formiamo insiemi di foglie: 

secondo la forma (vista),  il colore (vista), il margine (vista e tatto), la superficie (vista e 

tatto), le caratteristiche sonore (vista, tatto, udito), l’odore (olfatto), il sapore (olfatto, gusto); 

 attività con le foglie: foglie/burattini; stampa con le foglie; il contorno con le foglie; l’ombra 

con le foglie; il frottage; foglie secche per colorare; animali con le foglie; collage. 

 drammatizzazioni; 

 plastico dell’autunno; 

 quadro dell’autunno; 

 racconti, poesie, filastrocche a tema.  

 cartelloni, schede grafico-operative, disegno libero 

 esplorazione del giardino della scuola 

 costruzione di un istogramma per registrare la frequenza dei fenomeni atmosferici 

 feste e lavoretti: Festa dei Nonni, Vendemmia, Festa di San Martino. 

 

 

 

 



Progetto Inverno 

Il sé e l’altro  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Sapere di avere una storia personale e 

familiare, conoscere le tradizioni della 

famiglia, della comunità e metterle a 

confronto con le altre. 

 Giocare in modo costruttivo e creativo 

con gli altri, sapere argomentare, 

confrontarsi, sostenere le proprie ragioni 

con adulti e bambini 

 Conoscere le tradizioni della comunità: 

le feste dell’inverno; 

 condividere esperienze insieme; 

 apprendere le regole delle uscite in 

gruppo; 

 vivere e affrontare le paure attraverso la 

drammatizzazione; 

 conquistare un’autonomia sempre più 

ampia nello svolgere lavori di gruppo. 

 

 

 

Il corpo e il movimento  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Provare piacere nel movimento e 

sperimentare schemi posturali e motori, 

applicarli nei giochi individuali e di 

gruppo (…) e adattarli alle situazioni 

ambientali all’interno e all’esterno della 

scuola. 

 Affinare le capacità percettive e di 

conoscenza degli oggetti, la capacità di 

orientarsi nello spazio, di muoversi e di 

comunicare secondo fantasia e creatività  

 

 rappresentare l’inverno negli aspetti 

tipici stagionali attraverso il linguaggio 

corporeo e drammatico; 

 sviluppare la capacità tattile e sensoriale, 

maneggiando elementi naturali 

dell’inverno; 

 sviluppare la capacità visuo-motoria; 

 sviluppare i sensi sperimentando i frutti 

invernali: conoscere e apprezzare 

l’importanza alimentare dei legumi e 

degli agrumi. 

 

 

Immagini, suoni e colori  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 comunicare, esprimere emozioni, 

raccontare utilizzando le varie possibilità 

che il linguaggio del corpo consente; 

 inventare storie e saperle esprimere 

attraverso la drammatizzazione, il 

disegno, la pittura e altre  attività 

manipolative; 

 utilizzare materiali e strumenti, tecniche 

espressive e creative;  

 scoprire il paesaggio sonoro attraverso 

attività di percezione e produzione 

 riprodurre con svariate tipologie di 

tecniche un paesaggio invernale; 

 realizzare lavoretti per le feste invernali; 

 rielaborare graficamente il significato di 

storie invernali; 

 apprezzare la musica e la sua capacità di 

comunicare emozioni e conoscenze; 

 riconoscere le caratteristiche invernali in 

alcune opere d’arte. 



musicale utilizzando voce, corpo e 

oggetti; 

 sviluppare interesse per l’ascolto della 

musica e per la fruizione di opere d’arte 

 

I discorsi e le parole  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 usare la lingua italiana, arricchire e 

precisare il proprio lessico, comprendere 

parole e discorsi, fare ipotesi sui 

significati; 

 esprimere e comunicare agli altri 

emozioni, sentimenti, argomentazioni 

attraverso il linguaggio verbale in 

differenti situazioni comunicative; 

 sperimentare rime, filastrocche, 

drammatizzazioni;  

 ascoltare e comprendere narrazioni, 

raccontare e inventare storie, chiedere e 

offrire spiegazioni, usare il linguaggio 

per progettare attività e per definire 

regole.  

 conoscere filastrocche, storie, proverbi 

legati alla stagione invernale; 

 osservare e descrivere con linguaggio 

adeguato un’immagine invernale; 

 descrivere e raccontare l’inverno, 

comprendendo anche i discorsi degli 

altri; 

 cogliere il significato di storie e 

rielaborarle graficamente. 

 

 

La conoscenza del mondo  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Raggruppare e ordinare oggetti e 

materiali secondo criteri diversi, 

identificare alcune proprietà, confrontare 

e valutare quantità; 

 utilizzare simboli per registrare 

proprietà; 

 eseguire misurazioni usando strumenti 

alla sua portata; 

 collocare le azioni quotidiane nel tempo 

della giornata e della settimana; 

 riferire correttamente eventi del passato 

recente; sapere dire cosa potrà succedere 

in un futuro immediato e prossimo; 

 osservare con attenzione il proprio 

corpo, gli organismi viventi e i loro 

ambienti, i fenomeni naturali, 

accorgendosi dei loro cambiamenti. 

 Individuare le posizioni di oggetti e 

persone nello spazio usando termini 

come avanti/dietro, sopra/sotto, 

destra/sinistra. 

 conoscere fiori, frutti e animali invernali; 

 conoscere i fenomeni atmosferici 

invernali: neve, gelata, grandinata; 

 approfondire la conoscenza 

dell’elemento acqua: il ciclo dell’acqua; 

 conoscere e distinguere l’abbigliamento 

invernale: percorso dalla pecora alla 

lana; 

 conoscere i mezzi di riscaldamento: 

antichi e moderni 

 

 

 



Strategie didattiche:  

 drammatizzazioni; 

 plastico dell’inverno; 

 quadro dell’inverno; 

 racconti, poesie, filastrocche a tema.  

 cartelloni, schede grafico-operative, disegno libero 

 esplorazione del giardino della scuola 

 feste e lavoretti: Natale, Carnevale, San Valentino, Festa della Donna, Festa del Papà 

 

 

 

 

 

 

 



Progetto Primavera 

 

Il sé e l’altro  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Sapere di avere una storia personale e 

familiare, conoscere le tradizioni della 

famiglia, della comunità e metterle a 

confronto con le altre. 

 Giocare in modo costruttivo e creativo 

con gli altri, sapere argomentare, 

confrontarsi, sostenere le proprie ragioni 

con adulti e bambini 

 Conoscere le tradizioni della comunità: 

le feste della primavera; 

 condividere esperienze insieme; 

 apprendere le regole delle uscite in 

gruppo; 

 vivere e affrontare le paure attraverso la 

drammatizzazione; 

 conquistare un’autonomia sempre più 

ampia nello svolgere lavori di gruppo. 

 

 

 

Il corpo e il movimento  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Provare piacere nel movimento e 

sperimentare schemi posturali e motori, 

applicarli nei giochi individuali e di 

gruppo (…) e adattarli alle situazioni 

ambientali all’interno e all’esterno della 

scuola. 

 Affinare le capacità percettive e di 

conoscenza degli oggetti, la capacità di 

orientarsi nello spazio, di muoversi e di 

comunicare secondo fantasia e creatività  

 

 rappresentare la primavera negli aspetti 

tipici stagionali attraverso il linguaggio 

corporeo e drammatico; 

 sviluppare la capacità tattile e sensoriale, 

maneggiando elementi naturali della 

primavera: esercitare i 5 sensi 

nell’attività di osservazione dei fiori; 

 sviluppare la capacità visuo-motoria; 

 sviluppare i sensi sperimentando i frutti 

primaverili. 

 

Immagini, suoni e colori  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 comunicare, esprimere emozioni, 

raccontare utilizzando le varie possibilità 

che il linguaggio del corpo consente; 

 inventare storie e saperle esprimere 

attraverso la drammatizzazione, il 

disegno, la pittura e altre  attività 

manipolative; 

 utilizzare materiali e strumenti, tecniche 

espressive e creative;  

 scoprire il paesaggio sonoro attraverso 

attività di percezione e produzione 

 riprodurre le svariate tipologie di  fiori 

attraverso diverse tecniche grafiche 

 svolgere attività varie e creare con i fiori 

 realizzare lavoretti per le feste 

primaverili; 

 rielaborare graficamente il significato di 

storie primaverili; 

 apprezzare la musica e la sua capacità di 

comunicare emozioni e conoscenze; 

 riconoscere le caratteristiche primaverili 

in alcune opere d’arte;  



musicale utilizzando voce, corpo e 

oggetti; 

 sviluppare interesse per l’ascolto della 

musica e per la fruizione di opere d’arte 

 distinguere i colori primaverili più 

brillanti rispetto a quelli autunnali e 

invernali. 

 

 

I discorsi e le parole  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 usare la lingua italiana, arricchire e 

precisare il proprio lessico, comprendere 

parole e discorsi, fare ipotesi sui 

significati; 

 esprimere e comunicare agli altri 

emozioni, sentimenti, argomentazioni 

attraverso il linguaggio verbale in 

differenti situazioni comunicative; 

 sperimentare rime, filastrocche, 

drammatizzazioni;  

 ascoltare e comprendere narrazioni, 

raccontare e inventare storie, chiedere e 

offrire spiegazioni, usare il linguaggio 

per progettare attività e per definire 

regole.  

 conoscere filastrocche, storie, proverbi 

legati alla stagione primaverile; 

 osservare e descrivere con linguaggio 

adeguato un’immagine primaverile; 

 descrivere e raccontare la primavera, 

comprendendo anche i discorsi degli 

altri; 

 cogliere il significato di storie e 

rielaborarle graficamente. 

 

 

La conoscenza del mondo  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Raggruppare e ordinare oggetti e 

materiali secondo criteri diversi, 

identificare alcune proprietà, confrontare 

e valutare quantità; 

 utilizzare simboli per registrare 

proprietà; 

 eseguire misurazioni usando strumenti 

alla sua portata; 

 collocare le azioni quotidiane nel tempo 

della giornata e della settimana; 

 riferire correttamente eventi del passato 

recente; sapere dire cosa potrà succedere 

in un futuro immediato e prossimo; 

 osservare con attenzione il proprio 

corpo, gli organismi viventi e i loro 

ambienti, i fenomeni naturali, 

accorgendosi dei loro cambiamenti. 

 Individuare le posizioni di oggetti e 

persone nello spazio usando termini 

come avanti/dietro, sopra/sotto, 

destra/sinistra. 

 cogliere elementi e fenomeni 

fondamentali della primavera come il 

risveglio dal letargo, il ritorno delle 

rondini, il germogliare della natura, il 

fiorire di fiori tipicamente primaverili; 

 riconoscere le diverse dimensioni dei 

fiori; 

 classificare i fiori; 

 conoscere gli insetti primaverili: dall’ape 

al miele; 

 riconoscere i cambiamenti 

nell’abbigliamento primaverile; 

 approfondire la conoscenza 

dell’elemento terra; 

 



Strategie didattiche:  

 drammatizzazioni; 

 plastico della primavera; 

 quadro della primavera; 

 la primavera nell’arte; 

 racconti, poesie, filastrocche a tema; 

 attività motorie all’aria aperta; 

 cartelloni, schede grafico-operative, disegno libero; 

 feste e lavoretti: Pasqua, Festa della Mamma. 

 

 

 

 

 



Progetto Estate 

 

Il sé e l’altro  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Sapere di avere una storia personale e 

familiare, conoscere le tradizioni della 

famiglia, della comunità e metterle a 

confronto con le altre. 

 Giocare in modo costruttivo e creativo 

con gli altri, sapere argomentare, 

confrontarsi, sostenere le proprie ragioni 

con adulti e bambini 

 Conoscere le tradizioni della comunità: 

le feste dell’estate; 

 condividere esperienze insieme; 

 apprendere le regole delle uscite in 

gruppo; 

 vivere e affrontare le paure attraverso la 

drammatizzazione; 

 conquistare un’autonomia sempre più 

ampia nello svolgere lavori di gruppo. 

 

 

 

Il corpo e il movimento  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Provare piacere nel movimento e 

sperimentare schemi posturali e motori, 

applicarli nei giochi individuali e di 

gruppo (…) e adattarli alle situazioni 

ambientali all’interno e all’esterno della 

scuola. 

 Affinare le capacità percettive e di 

conoscenza degli oggetti, la capacità di 

orientarsi nello spazio, di muoversi e di 

comunicare secondo fantasia e creatività  

 

 rappresentare l’estate negli aspetti tipici 

stagionali attraverso il linguaggio 

corporeo e drammatico; 

 sviluppare la capacità tattile e sensoriale, 

maneggiando elementi naturali 

dell’estate; 

 sviluppare la capacità visuo-motoria; 

 sviluppare i sensi sperimentando i frutti 

estivi. 

 

Immagini, suoni e colori  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 comunicare, esprimere emozioni, 

raccontare utilizzando le varie possibilità 

che il linguaggio del corpo consente; 

 inventare storie e saperle esprimere 

attraverso la drammatizzazione, il 

disegno, la pittura e altre  attività 

manipolative; 

 utilizzare materiali e strumenti, tecniche 

espressive e creative;  

 scoprire il paesaggio sonoro attraverso 

attività di percezione e produzione 

musicale utilizzando voce, corpo e 

 riprodurre le svariate tipologie di frutti e 

fiori estivi attraverso diverse tecniche 

grafiche; 

 rielaborare graficamente il significato di 

storie estive; 

 apprezzare la musica e la sua capacità di 

comunicare emozioni e conoscenze; 

 riconoscere le caratteristiche estive in 

alcune opere d’arte. 



oggetti; 

 sviluppare interesse per l’ascolto della 

musica e per la fruizione di opere d’arte 

 

I discorsi e le parole  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 usare la lingua italiana, arricchire e 

precisare il proprio lessico, comprendere 

parole e discorsi, fare ipotesi sui 

significati; 

 esprimere e comunicare agli altri 

emozioni, sentimenti, argomentazioni 

attraverso il linguaggio verbale in 

differenti situazioni comunicative; 

 sperimentare rime, filastrocche, 

drammatizzazioni;  

 ascoltare e comprendere narrazioni, 

raccontare e inventare storie, chiedere e 

offrire spiegazioni, usare il linguaggio 

per progettare attività e per definire 

regole.  

 conoscere filastrocche, storie, proverbi 

legati alla stagione estiva; 

 osservare e descrivere con linguaggio 

adeguato un’immagine estiva; 

 descrivere e raccontare l’estate, 

comprendendo anche i discorsi degli 

altri; 

 cogliere il significato di storie e 

rielaborarle graficamente. 

 

 

La conoscenza del mondo  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Raggruppare e ordinare oggetti e 

materiali secondo criteri diversi, 

identificare alcune proprietà, confrontare 

e valutare quantità; 

 utilizzare simboli per registrare 

proprietà; 

 eseguire misurazioni usando strumenti 

alla sua portata; 

 collocare le azioni quotidiane nel tempo 

della giornata e della settimana; 

 riferire correttamente eventi del passato 

recente; sapere dire cosa potrà succedere 

in un futuro immediato e prossimo; 

 osservare con attenzione il proprio 

corpo, gli organismi viventi e i loro 

ambienti, i fenomeni naturali, 

accorgendosi dei loro cambiamenti. 

 Individuare le posizioni di oggetti e 

persone nello spazio usando termini 

come avanti/dietro, sopra/sotto, 

destra/sinistra. 

 Conoscere i due ambienti più visitati in 

estate: mare e montagna;  

 avvicinarsi alla conoscenza 

dell’ecosistema mare; 

 avvicinarsi alla conoscenza 

dell’ecosistema della montagna; 

 conoscere i pericoli del mare e della 

montagna; 

 conoscere fiori, frutti e animali 

dell’estate e creare raggruppamenti e 

associazioni logiche del materiale 

analizzato;  

 conoscere il percorso di trasformazione 

degli alimenti: dal seme alla spiga, dal 

grano al pane;  

 conoscere i fenomeni atmosferici estivi; 

 riconoscere i cambiamenti 

nell’abbigliamento estivo; 

 approfondire la conoscenza 

dell’elemento fuoco in relazione 

all’ambiente; 

 



Strategie didattiche:  

• drammatizzazioni; 

• plastico dell’estate; 

• quadro dell’estate; 

• l’estate nell’arte; 

• racconti, poesie, filastrocche a tema.  

• cartelloni, schede grafico-operative, disegno libero 

• feste e lavoretti: Festa di Fine Anno Scolastico. 

 

 

 

 



Progetto “Letterine e numeretti” 

Il progetto con riferimenti alle Nuove Indicazioni Nazionali per il Curricolo della Scuola 

dell’Infanzia (2012) si articola nel corso dell’intero anno scolastico, prevedendo un piano di lavoro 

per la continuità con la Scuola Primaria. 

Il corpo e il movimento  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

• Provare piacere nel movimento e 

sperimentare schemi posturali e 

motori 

• Controllare l’esecuzione del gesto 

• Migliorare la coordinazione grosso-

motoria 

• Sviluppare la coordinazione fino-

motoria 

• Migliorare il controllo dei movimenti 

delle mani 

• Impugnare correttamente gli strumenti 

grafici 

• Manipolare materiali differenti 

• Sviluppare le abilità percettive visive e 

visuo-motorie 

• Sviluppare l’organizzazione spaziale, 

l’organizzazione temporale, 

l’integrazione spazio-temporale, 

l’orientamento destra-sinistra, la 

dominanza laterale, le abilità 

attentive e mnemoniche 

 

 

 

I discorsi e le parole  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012)  

Obiettivi 

• Usare la lingua italiana, arricchire e 

precisare il proprio lessico, comprendere 

parole e discorsi, fare ipotesi sui 

significati; 

• sperimentare rime, filastrocche; 

• ascoltare e comprendere narrazioni, 

raccontare e inventare storie, chiedere e 

offrire spiegazioni; 

• avvicinarsi alla lingua scritta, esplorare e 

sperimentare prime forme di 

comunicazione attraverso la scrittura, 

incontrando anche tecnologie digitali e i 

nuovi media. 

• Comprendere narrazioni 

• Sperimentare e riprodurre rime 

• Riconoscere il fonema iniziale e il 

fonema finale di una parola 

• Verbalizzare storie ascoltate, sia 

verbalmente che graficamente 

• Accostarsi ai nuovi media, scrittura 

digitale 

• Sviluppare la fantasia e la creatività 

• Riconoscere e distinguere i segni grafici 

• Approcciarsi alla parola scritta 

• Associare immagine alla parola 

• Memorizzare filastrocche 

• Riconoscere la sillaba iniziale e finale di 

una parola 

• Riconoscere la propria iniziale 

• Scoprire e sperimentare il proprio nome 

• Giocare con le lettere 



• Formare parole 

• Conoscere la struttura di un libro 

 La conoscenza del mondo  

Traguardi per lo sviluppo della competenza 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi 

 Raggruppare, ordinare oggetti e 

materiali secondo criteri diversi, 

identificare alcune proprietà, confrontare 

e valutare quantità; utilizzare simboli per 

registrarle; eseguire misurazioni usando 

strumenti alla portata del bambino; 

 acquisire familiarità sia con le strategie 

del contare e dell’operare con i numeri 

sia con quelle necessarie per eseguire le 

prime misurazioni di lunghezza, pesi e 

altre quantità;  

Processi lessicali: 

 usare la scansione linguistica come base 

del meccanismo dell’enumerare; 

 usare la scansione linguistica come base 

per il potenziamento della memoria 

uditiva sequenziale; 

 favorire l’apprendimento del nome dei 

numeri; 

 avviare all’incremento numerico per 

aggiunta di una unità; 

 scrittura di numeri in codice arabico; 

 lettura di numeri in codice arabico. 

Processi semantici: 

 stimare lo spazio in rapporto alle 

dimensioni; 

 stimare la numerosità, 

indipendentemente dalla grandezza degli 

oggetti; 

 ricavare la quantità uno e introdurre il 

concetto di zero; 

 definire la quantità “uno” e consolidarla 

attraverso differenze  e aggiunte; 

 comprendere quantitativamente il 

numero 2,3,4,5,6,7,8,9 per incremento 

n+1 

 favorire il riconoscimento visivo di 

piccole quantità (subitizing); 

Processi sintattici 

 selezionare gli oggetti differenziandoli 

per attributi; 

 selezionare gli oggetti funzione; 

 selezionare differenziandoli per 

dimensione; 

 distinguere un’unità dall’insieme di 

elementi che la costituiscono; 

 introdurre l’ordinalità; 

 distinguere le dimensioni grande, medio, 

piccolo. 

 

 

 

 



Strategie didattiche: 

 abbinare immagini/colori/figure geometriche uguali o diversamente orientate nello spazio; 

 eseguire composizioni geometriche con blocchi logici o cartoncini;  

 individuare coppie di immagini/colori/figure geometriche all'interno di una serie; 

 individuare somiglianze e differenze;  

 completare figure;  

 discriminare figura sfondo;  

 copiare segni rispettando l'orientamento spaziale;  

 completare una disposizione di oggetti su indicazione verbale; 

 eseguire  sequenze di azioni su consegna verbale;  

 completare algoritmi; 

 produzione di ritmi spontanei; 

 riproduzione grafica di ritmi; 

 gioco-esercizi finalizzati al raggiungimento di una maggiore consapevolezza corporea in 

relazione all'uso privilegiato dell'occhio, della mano e del piede; 

 eseguire percorsi grafici (rettilinei, curvilinei, a linee spezzate, miste); 

 eseguire tratteggi, campiture, parallele; 

 eseguire riproduzione di segni grafici; 

 disegniamo e cantiamo le sillabe; 

 giochiamo con le parole: le parole legate (associare le parole sulla base di una relazione 

logica: oggetto e la sua funzione; il tutto e le parti; stesso campo semantico; l’oggetto e il 

suo spazio; la sinonimia; 

 le scatole di parole; 

 il treno di parole; 

 le rime amiche; 

 attività di quantificazione;  

 attività di comparazione; 

 attività di seriazione; 

 attività di completamento di seriazione; 

 attività di conta con le dita; 

 attività di conta in avanti e all'indietro;  

 denominazione di numeri scritti in codice arabico; 

 scrittura di numeri; 

 associazione di nome numero. 

 

 

 


